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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №85 "(далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующий ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, приказ  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования) фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №85 ", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОАУ «СОШ  №85 " начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8-х классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

для учащихся  9-х классов по 6-ти дневной рабочей неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-х и     9 классах – 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Во время занятий 

организуется перерыв для физминутки не менее 2 минут. 

При проведении занятий по  иностранному языку (5–9 кл.), технологии (труд) (5–9 кл.), 

информатике осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.  В МОАУ «СОШ №85»  языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации в 

школе не предусмотрено в связи с  отсутствием возможностей: кадровые условия (недостаток 

учителей русского языка), информационно-методические условия (отсутствие учебников) 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных для изучения. 

В учебный план МОАУ «СОШ №85»  входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и  учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 
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Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы   История  

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

  Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история»,  «Введение в 

Новейшую историю России» (2,5 часа в 9-х классах). Изучение предмета «История России. 

Всеобщая история» в 5-9 классах осуществляется по линейной модели исторического 

образования (изучение истории в 9 классе завершается 1914 годом). Далее обучающиеся 

переходят к изучению курса «Введение в Новейшую историю России». 

   Изучение второго иностранного языка в школе не предусмотрено в связи с  отсутствием 

возможностей: кадровые условия (недостаток учителей иностранного языка), информационно-

методические условия (отсутствие учебников) 

   Изучении учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

вводится в 5-6 классах как обязательный предмет.  

   В 6-х и 8-х (авдеж) классах  третий час физической культуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.    

      Время, отводимое на формируемую часть учебного плана использовано на: 

- на углубленное изучение математики и физики в 8бг классах отводятся 2 дополнительных 

часа на математику; 

- изучение предмета  «Информатика» в 5абвде и 6 бвгд  классах по 1 часу с целью   развития 

общеучебных умений и навыков на основе средств и методов информатики и ИКТ, в том числе 

овладение умениями работать с различными видами информации, необходимой при освоении 

программ по предметам учебного плана;  

двигательной активности обучающихся при переходе на уровень основной школы; 

-  в 7абгд и  8авдеж классах с целью ориентации учащихся на обучение по естественно-

научному, социально-экономическому и техническому профилю. вводится курс «Задачи как 

математические модели реальных ситуаций»; 
-  8-х классах для   расширения активного и пассивного словаря учащихся, дальнейшего 

овладения ими грамматического строя русского языка, системой функциональных 

разновидностей речи, навыками и умениями различных видов устной и письменной речи 

вводится  курс «Русская словесность»; 

- с целью профессиональной ориентации,  самоопределения, в том числе в определении сферы 

будущей профессиональной деятельности вводятся элективные курсы «Моя будущая 
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профессия» в 8-х классах (1 час), курс «Психология выбора профессии» в 9-х классах в первом 

полугодии учебного года(0,5 часа); 

-  курс «Основы проектной деятельности»  запланирован с целью достижения обучающимися 

метапредметных результатов (1 час в 8-х классах); 

- целью курса «Изучаем Конституцию» в 9-х классах ( в объеме 1 часа) является воспитание 

гражданина демократического общества посредством формирования представления о мире, 

государстве, о социальных отношениях между людьми.   

      Часть часов учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

отводится для реализации проекта «Полицейский класс» (7в), «Юнармейский класс» (5г,6а). Для 

реализации проектов выделен 1 час в неделю на ведение курса «Основы военного дела».  В   

трех «полицейских» классах (7г, 8а,8б,8г) реализация проекта осуществляется только за счет 

внеурочной деятельности. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей  разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). В 

2024-2025 учебном году индивидуальные учебные планы разрабатываются для обучающихся  с 

ОВЗ, находящихся на домашней  форме обучения.  

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений оцениваются по четвертям и по итогам учебного года. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным МОАУ «СОШ №85». Промежуточная аттестация проходит в апреле-

мае в соответствии с утвержденным графиком контрольных работ. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №85 ". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 

3,5 часа — для 9 классов. Администрацией школы осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5 

                                                      

                                                               УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2024/2025 учебный год 

5-7-е классы (5-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет  Количество часов в неделю 

5г ЮА 5абвде 6а 

ЮА 

6бвгд 7в П 7абг д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 

Литература 3 3 3 3 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 

Алгебра     3 3 

Геометрия     2 2 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 

Информатика     1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - 2 2 

Химия - - - - - - 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура  

Физическая культура 3 3 2 2 3 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

- -   1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 0 0 

Итого 28 28 29 29 31 31 

Наименование учебного курса       

Задачи как математические модели реальных 

ситуаций 

     1 

Русская словесность       

Основы военного дела 1  1  1  

Информатика   1  1   

Итого 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2024/2025 учебный год 

8-9-е классы (6-ти дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8авдеж 8б,г 9бвгде 9а МА 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 

Алгебра 3 4 3 4 

Геометрия 2 3 2 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2.5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 0 0 

Музыка 1 1 0 0 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 

Итого 32 33 32,5 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Задачи как математические модели реальных 

ситуаций 

1  1  

Изучаем Конституцию   1  

Русская словесность 1 1 1 1 

Основы проектной деятельности 1 1   

Моя будущая профессия 1 1   

Психология выбора профессии   0.5 0,5 

Итого 4 3 3.5 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 1224 1224 

 

 

 



 

 7 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

№85 " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5г 

ЮА 

5абвд 6а 

ЮА 

6бвгд 7в П 7абгд 8бг 8авде 9абвгде 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Уроки 

финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация       1 1 1 

Полицейский класс     1  1   

Юнармия 1  1       

Беспилотники       2   

НОУ «Эрудит» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Культура 

питания» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

ШСК «Звездный 

олимпиец» 

1 1  1 1 1 1 1 1 

РДДМ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

7 6 6 6 7 6 10 7 7 
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